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Adolfo Ahumada

Unade las més graves e importantes
decisiones que le va a corresponder
tomar ala generacion actual es la que
serefierealaampliacion del Canal. Sus
implicaciones son de tanta
trascendencia para € pais, que no hay
dudas sobre € interesante debate que
surgird sobre el tema, en € cual, de
seguro, participarén ditintascorrientes,
tendenciasy personalidades, hastadela
procedencia mas inverosimil. Todo
habra que tomarlo en consideracién y
el andlisis tendra que examinar los
aspectos de gran proyeccion positiva
para Panam@, asi como, entre otros
elementos, el impacto ecolégico de
cualquier propuesta, € costo socid, s
lo hubiere, y la capacidad de repago a
las fuentes de financiamiento. Después
guelasluchas histéricasa canzaron sus
objetivos principaes, en tanto que se
integré e paisbajo lasoberanianaciona
mediante la eliminacion de laZona del
Canal, se cerraron las instalaciones
militares y se obtuvo la sustitucion en
|a administracion del Canal, de modo
gue este pasd de Estados Unidos a la
republicade Panama, el serio asunto de
la ampliacién no va a desaparecer del
horizontey agunadecision significativa
habra que tomar, positiva o negativa.

Seestima quela
oportunidad de usar post
Panamax haria la ruta
panamefia mas atractiva
gue el sistema intermodal
de Long Beach.

L osestudios que permitan un enfoque
profundo, cientifico y objetivo de la
cuestion de la ampliacion continlian su
marcha. Al finalizar, necesariamente
vendra un periodo de opiniones y
evaluaciones para que, a momento
sefialado por las  normas
constitucionales, la ciudadania pueda
adoptar lasdecisiones sobre estamateria
tan delicada. Me parece adecuado y
correcto que los técnicos especializados
en cadaaspecto delosestudiosenfoquen
las digtintas alternativas, afin de que se
puedan estimar en todasu extensién. Por
fortuna, todos son inteligentes,
preparados y con gran sentido de su
responsabilidad, de tal modo que puede
esperarse un resultado cientificamente
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Amanecer

Con las primeras luces del dia un buque entra a las Esclusas de Pedro Miguel.

sustentable como corresponde a
profesionales que sienten verdadero
orgullo en trabajar para un Canal
administrado por Panama.

Tampoco, en e planteamiento de las
premisas, podra evadirse la sensible
cuestion de la inclinacion de los
mercados y € comportamiento de las
rutas maritimas en el comercio
internacional. Por gemplo, se sabe que
el comercio maritimo mundial, en
términos generales, esti creciendo més
rdpido que el comercio que utiliza el
Canal de Panama. El promedio anual de
crecimiento del comercio maritimo
mundial es 1.4%, mientras que ese
mismo aumento, en el caso del Canal, es
de 0.4%. Claro que € Canal tiene rutas
gue se pueden denominar “cautivas’, en
el sentido de que se trata de rutas
cercanas a Canal y alas que, en la
realidad practica, no les resultaria
rentable el transporte de mercancias por
otro lado. Esas rutas cautivas, como las
gue seoriginan en Suramérica, laverdad
€s que no estan creciendo, més bien
decrecend ritmo de 0.4% d afio. Enesas
rutas, la participacion del Canal se
mantiene, pero € comercio propiamente
dicho en las mismas es @ que no et
creciendo. Donde hay un crecimiento
sostenido en €l intercambio de bienesen
el mundo es en las rutas denominadas
“competidas’, en las cuales hay medios
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alternos de transporte y en las que no
dependen mayormente del trénsito por €
Cand de Panamda. Unade estaseslaque
se considera la mas importante del
mundo, quevadelacostaeste de Estados
Unidos a Asia, y alainversa, que usan
las instalaciones del sistema intermodal
en Cdifornia El ritmo de crecimiento del
comercio por ali es de 4.1% anual, 1o
guesignificaquea Canal, como empresa
guedeberendirlefrutosalaNacion, debe
interesarle mucho este sector, porqueesa
rutaesta creciendo a un ritmo superior a
lacapacidad de captacion ddl Canal. Alli
es donde radica la competencia hacia e
Cana y esa competencia no estriba en
los costos de transporte de cada
contenedor, luchaenlacua € Cand tiene
las de ganar porgue sus costos son
menores, sino en la naturaleza de los
barcos que se utilizan. Paraestasrutasy
sistemas de competenciacon Panama, un
factor clave sonlosbarcosquese utilizan.
En efecto, ali la rentabilidad proviene
del uso de barcos més grandes (post
Panamax), los cuales, como ya se sabe,
no pueden pasar por € Canal, por lo cual
ese mercado esta préacticamente vedado
para la operacion panamefia. Se estima
guelaoportunidad de usar post Panamax
harialaruta panamefiamés atractivaque
el sistema intermodal de Long Beach.
Todo esto esdiferented transporte aéreo,
dado que mientras en este Ultimo son las

Foto: Néstor Ayala

aerolineas, fundamentalmente, las que
establecen lasrutas, en materiamaritima
estastienen su propiadindmica. Panama
no puede dejar de invertir en estos
estudios. Es la manera mas segura de
gue, alahoraen que el pais debadictar
su palabra final, todos los elementos
estén sobre lamesa.

Este articul o de opinion fue publicado en
La Prensa del 14 de noviembre.

Correspondencia

iBravo!

He visto paginas y sitios en la red
de gran calidad, pero este se lleva
el premio.

No solo en aparencia, pero
también en contenido. He venido
a aprender, no solo lo majestuoso
de la obra que es el Canal, pero
me ayuda a reconocer algunos
nombres que la historia puso en
edificios, calles y monumentos,
tanto aqui en EE.UU. como
también en mi tierra natal de
Puerto Rico.

Gracias a aquellos en la posicion
de poder, que autorizaron esta
pagina, y a usted, por lo navegable
y distintivo...

Suyo,

Jorge Rivera,
Maryland, EE.UU.

FERNAN MOLINOS D.
Gerente de Comunicacion
Nacional
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Continua rehabilitacion de rieles de remolque

Maricarmen V. deAmeglio
mdeameglio@pancanal.com

Como parte del plan maestro de
modernizacion del Candl, en e cierrede
via programado del 18 al 28 de
noviembresellevaronacabolostrabgos
de rehabilitacion de los rieles de

Esclusas
de

Miraflores
Vista de los
trabajos de

rehabilitacion -

de1,340 pies ‘-
derielesen

el carril este |
del murode

aproximacion
sur.

Foto: Armando
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remolque en las esclusas de Miraflores
y Pedro Migud.
EnMirafloreslostrabgosconsigtieron
en larehabilitacion de 1,340 piesen €
carril esteddl muro deaproximacionsur,
la postcamara central (tailbay) y € arco
sobre la compuerta vehicular 125.
Adicionamente, seremovio lapared de

concreto del actual cuarto de vévulas
reguladorasy seinstalaron nuevasvigas
de concreto con susrespectivossistemas
dedefensa. Con esto secambid laviga
estructura por un sistema de vigas de
concreto, fécilmente reemplazables
cuando sufran agun dafio en € futuro.

La estructura existente era una pared de
concreto, monolitica con € muro cen-
tral, lacua yamostrabafracturasy dafios
propios de los afios de uso.

En Pedro Miguel los trabajos
involucraron la rehabilitacion de 510
pies de vias de remolgue en € muro
central este, que incluye la estructura

sobre € nicho delacompuerta59y la
proteccién blindada sobre las
compuertas 63 y 67 hasta e fina del
arco sobre lacompuerta vehicular 71.
Oscar Yepes, gerente del proyecto de
instalacion de rieles en Miraflores,
expres6: “El propésito de la

rehabilitacion es cambiar la estructura
vigia de lavia de remolque, que por €
paso de los afos y el uso se ha
deteriorado y presenta problemas de
mantenimiento. Con esto reconstruimos
900 pies en & muro de aproximacion
sureste'y 440 pies desde la postcamara
hastala compuerta 121”.

El proceso de rehabilitacion derieles
incluyeunaprimeraetapa, previad cierre
de vias, entre € paso de barcos, en la
gueserealizaunapredemolicion decon-
creto gue consiste en el corte de las
secciones dafiadas y su anclaje a la
edructura existente.  Simultaneamente,
se preparan las nuevas secciones
prefabricadas de meta y de concreto en
lostaleresdelaSeccion de Construccion

y Mantenimiento de Estructuras. Du-

rante e cierre de vias se remueven las
partes cortadasy losanclgies. Luego se
instalan las nuevas seccionesde concreto
prevaciadoy seccionesmetalicas, yaque
las diferentes ubicaciones en los muros
de las esclusas requieren disefios
especificos de la estructura de rieles.
Posteriormente, sevaciae concreto que
une todo el sistema y lo integra
monoliticamentealaestructuraexistente.

Pedro L 6pez, gerentedel proyecto de
en Pedro Miguel, sefial¢: “Cuando

terminemos esta&reavamosatener todo

el muro central este de las Esclusas de
Pedro Miguel totalmente rehabilitado.
Esto va a permitir que las locomotoras
nuevas se muevan sobre una estructura
nuevay sana, mejorando su calidad de
operacion”. Yepesagreg0: “Rehabilitar
la via de remolque con estructuras
nuevasrepresentaunavidadtil adiciona
de por lo menos 50 aflos’.  Hastala
fecha se han rehabilitado 30,720 pies
de rieles de remolque, de un tota de
53,100 en las tres esclusas. Esto
representa el 58 por ciento del total del
proyecto.

| nstal an luces de sector en el Corte

Maricarmen V. de Ameglio
mdeameglio@pancanal.com

Asi como lasefidizacion delascalles
indica a los conductores por dénde
transitar, las sefiales de enfilamiento del
Corte guian a los practicos a navegar.
Desde que se construyé el Canal de
Panama estas sefiales permiten alinear
a los buqgues con la linea central y la
linea de navegacion, es decir con el
centro del cauce y el centro de cada
“carril”. Tradicionamente, |as sefiales
de enfilamiento han utilizado por lo
menos dos puntos de referencia para
ainear losbuques. Sin embargo, araiz
del ensanche del Corte Culebra se
incorporan innovaciones en el sistema
de sefializacion.

Un moderno sistemade luces de sec-
tor, actualmente en instalacion,
permitirael alineamiento delos buques
en € Corte utilizando un solo punto de
referencia. El sistemaemite un haz de
luz que pasa a través de un filtro de
colores rojo, blanco y verde. Mediante
un mecanismo de oscilacion se

En la portada

La foto muestra una sefal de
enfilamiento, compuesta por una
columnadelinternasenlasquelaluz
ambar indica la linea central y la
verde, la linea de navegacion.

producen siete sectores de luz: rojo
destellante, rojo fijo, blanco-rojo,
blanco, blanco-verde, verdefijoy verde
destellante. Cada sector se hacevisible
para el observador dependiendo de su
posiciéon. Laluz rojafijaleindica a
préctico que el bugue seencuentracerca
de la linea central de navegacion,
mientras que laluz blancafijaleindica
que esté sobre la linea de navegacion.
Laluz verdefijaessefid dequee buque
estapréximoalaorilla. El practico debe
mantenerse en el sector blanco siempre
que se encuentre con otro buque
navegando en direccion opuesta.
¢Como reconoce el préctico que no
esté exactamente alineado con la linea
central o la de navegacién? Ricardo
Gutiérrez, lider de sefidizacion de la
Divisién de Dragado, Sefalizacion y
Gruas, respondio: “Mientrasel practico
vealaluz blanca estar alineado con la
linea de navegacion. Cuando el buque
comienza a desplazarse de la linea de
navegacion hacialaorilla, el préctico
ve una luz destellante que se torna
blanca y verde por momentos. Si el
buque se desplaza de la linea de
navegacion hacialalinea central, veuna
luz que destella blanco y rojo. Asi €
préctico se dacuentaen qué sector estd”.
El proposito de las luces de sector
es que los navegantes en direcciones
opuestas puedan diferenciar hasta
dénde tienen espacio para maniobrar.
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Luces de sector

Foto: Marco Gonzélez

Rosa Espino y Ricardo Gutiérrez muestran las novedosas luces que permitiran el
alineamiento de los bugques mediante un solo punto de referencia.

Estas|uces estén disefiadas para usarse
dediay denoche. Ademasdelasluces
de sector, se haninstalado otras sefiales
de enfilamiento compuestas por unaco-
lumna de linternas, en las que la luz
ambar indicalalinea central y laverde,
lalinea de navegacion, lo que incre-
menta la seguridad durante los
transitos.

El personal de la Division de
Dragado Sefializacion y Gruas instala
las luces de sector, con el apoyo del
personal dela Seccién de Topografiay
Cartografia. Esta seccion se encarga
de marcar el rango de visibilidad dela
luz y colocar los puntos de referencia

que corroboran su orientacion correcta.
El proyecto comenzo en la bordada de
Bas Obispo y en Cascadas y
actualmente cuenta con cuatro luces
instaladasdelas 14 programadas. Para
finales de noviembre estaran instal adas
las 10 luces restantes.

De acuerdo con Gutiérrez, las luces
de sector ofrecen una mayor precision
y visibilidad. Rosa Espino, capataz
electricista de la Division de Dragado,
Sefidlizacion y Gruas, enfatizo: “Estas
luces seran beneficiosas porque
permitirdn pasar los barcos con mayor
seguridad y rapidez en el Corte, que es
el punto mas estrecho.
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Descubriendo el mundo atravésdel
Sistemade Informacion Geografica

Maricarmen V. de Ameglio
mdeameglio@pancanal.com

Por segundo afo consecutivo, la
Autoridad del Canal de Panama liderd
la celebracion del Dia del Sistema de
Informacion Geogréfica (SIG), con €l
fin de compartir sus conocimientos
técnicos e intercambiar experiencias
con otrasingtituciones gubernamental es
y privadas. El evento sellevdacabo el
pasado 20 de noviembre en el Centro
de Capacitacion Ascanio Arosemena,
con el tema* Descubriendo el mundo a
travésdel SIG”.

La inauguracién estuvo a cargo del
subadministrador del Canal, Dr.
Ricaurte Vasquez, quien dio la
bienvenidaalos participantes. Véasquez
destaco quelatecnologiadel SIG no es

Sistema de I nformacion Geoestadistica
Alvin Weeden, contralor general dela Republica, habla
de los usos del sistema en la planificacion social.

parauso exclusivo delaACP, por lo que
realiza gjercicios con otras entidades
paratrabajar de maneracoordinada. El
evento conto con expositores de la
Contraloria General delaRepublica, la
Autoridad del Canal de Panama, la

Autoridad de la Regién Interocednica
(ARI) y consultores internacional es.

El Sistemade I nformacion Geogréfica
se utiliza actualmente en numerosas
instituciones guber-namentales y no
gubernamentales de la sociedad
panamefia. Entre ellas la Contraloria
Genera delaRepublica, con su sistema
deinformacion geoestadistica (SIGEP);
la Direcciéon Nacional de Catastro; los
ministerios de Obras Publicas, Salud,
Educacion y Gobierno y Justicia; y la
Policia Nacional, para la planificacion
de sus operaciones. Iguamente, es de
amplia aplicacién en la ARI para la
administracion delos bienes revertidos,
la Autoridad Nacional del Ambiente
(ANAM), laComision Interingtitucional
de la Cuenca Hidrogréficadel Canal de
Panaméa (CICH), ANCON
y €l Instituto Smithsonian.
Algunas empresas
privadas también lo
utilizan parahacer andlisis
de mercado, distribuir sus
productos y conocer la
ubicacion de sus clientes.

Lanovedosatecnologia
del SIG ofrece la ventgja
de que permite crear bases
de datos geogréficas y
tabulares, generar mapasy
reportes, realizar consultas
y andlisis espacial y
visualizar situaciones que
podrian ocurrir o el
impacto de proyectos en
estudio. La ACP cuenta
con aplicaciones espe-
cificas que benefician
diversos aspectos de la
operacién canalera. Sus
mapas interactivos
permiten acceder, desde la red, la
informacion geogréfica del plan para
contingencias, su patrimonio e
instalaciones, la Cuenca Hidrogréfica
del Canal y los servicios maritimos.

Carlos Contreras, gerente de la

Unidad de SIG del Departamento de
Informética y Tecnologia, sefialo:
“Contar con toda la informacion
geograficaen un lugar central ofrecela
facilidad de realizar los andlisis de
manerarapiday eficiente. Anteshabia
gue buscar mapas en papel, tablas,
reportes de Excel, documentos en Word
y fotos, en diferentes lugares. Ahora
todo esta centralizado y nos ahorra
muchisimo tiempo”.

De acuerdo con Alvin Weeden,
contralor general, el SIG es una
herramienta de gran utilidad en mate-
ria de planificacion social. “Ya
tenemos el mapa digitalizado y ahora
estamos en la etapa de la transmision
de la informacion. Las aplicaciones
corresponden a las éreas de turismo,
ubicacion de escuel as, centrosde salud,
viviendas, carreteras, caminos y todo
loqueserefiereal desarrollo social del
pais’, expres6. En cuanto a la
iniciativade laACP de celebrar el Dia
del SIG Weeden dijo: “Me parece muy
importante porque esta es una materia
del futuro. Seminarios como este
ayudan mucho aampliar laperspectiva
de andlisis que tengamos los
panamefios de cud es el camino que
debemos seguir para alcanzar los
objetivos nacionales’.

Viernes 29 de noviembre de 2002

Concurso
de mapas
Misitantes
admiran el
uso dela
tecnologia
del Sstema
de
Informacion
Geografica
enla
elaboracion
de mapasy
afiches.

Fotos: Marco
Gonzdez

Por su parte, Jer6nimo Espitia, jefe
del Departamento de Planificacion Ur-
bana de la ARI, coment6: “La
iniciativaesloabley no solamente debe
quedar en la Autoridad del Canal de
Panama. Debe trascender mas allay
no ser solamente para los técnicos a
nivel del sector publico o privado, sino
gquedebellegar alosnivelesde escuela.
En la medida en que los nifios vayan
aprendiendo todas estas herramientas,
les va a hacer més fécil entender su
espacio propioy el espacio global”.

Al igual qued afio anterior, €l evento
concluyé con un concurso de mapas y
afiches, en el cual los participantes
expusieron graficamente |os resultados
de sus proyectos y andlisis mediante la
tecnologia del Sistema de Informacion
Geogréfica. El primer premiolo obtuvo
la CICH, con un mapa de niveles de
pobreza por subcuenca y corre-
gimientosdelaCuencaHidrogréficadel
Canal de Panama; €l segundo premio
correspondid alaANAM, con un afiche
de coberturaboscosa; y € tercer premio
a la ARI, con un mapa de Tipos de
Vegetacion. El entusiasmo fue notable
Yy numerosas personas manifestaron su
interés de participar con laACP en la
celebracion del Dia del SIG, el afio
proximo.

Estudiantes graduandos realizan

practica laboral en laACP

Maricarmen V. de Ameglio
mdeameglio@pancanal.com

Para un estudiante la préctica profesional
€s una experiencia que acrecientay refuerza
Sus conocimientos, a la vez que lo prepara
para el mercado laboral. Es por ello que la
ACP cuenta con un Programa de Préactica
Profesional, que apoyael desarrollo humano
y socioecondmico del pais mediante practicas
laborales. Trasunaestrechacoordinacion con
representantes del Instituto Panamefio de
Habilitacion Especia (IPHE) y del Colegio
Artes y Oficios, por primera vez, del 7 de
octubre al 29 de noviembre del 2002, siete
estudiantes graduandos con necesidades
especiales realizaron su préctica laboral en
laACP.

Los estudiantes fueron asignados a
diferentes sitios de trabgjo, de acuerdo con

Su preparacion académicay sus respectivas
habilidades. Cinco de ellos efectuaron su
précticaenlaDivision deIngenieria: Angelis
Rose, en el Taller de Hojalateria; Bredio
Bravo y Eunilmia Megjia, en el Taller de
Soldadura; Alvaro Mosquera, en el Taller de
Construcciéon y Mantenimiento; y Pablo
Flores, en el Taller de Ebanisteria. Los dos
restantes, Javier Feijoo y Rolando Piggott,
prestaron servicios en la Division de
Operaciones de Recursos Humanos y en la
Division de Transporte Terrestrey Almacenes,
respectivamente.

Tanto para los estudiantes como para sus
supervisoresy comparieros detrabajo, fueuna
experiencia gratificante y enriquecedora.

Continda en lapagina 6. . .

Bredio Bravo, Taller de Soldadura
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Julieta Rovi
jrovi@pancanal.com

Con egta orden empieza € gercicio
devaraduraen € Atlas. El capitan Luis
Veldsguez y € oficia encargado capitan
Angel Ruiz, con la cooperacion
imprescindible del contramaestre
Anselmo Green, guian a los cadetes en
la gjecucion del procedimiento que se
sigue en el caso de que e buque encalle
en laarena o choque.

Estaes solamente unadelas etapasdel
adiestramiento que el Atlas ofrece cada
semana a siete cadetes de las escuelas
nauticas de Panama: tres de maquinasy
cuatro de cubierta. “Les ensefiamos las
tradiciones marineras, que quieran su
carrera, que la respeten”, manifesté e
capitdn Velasquez. Para Jonathan
Carrillo, estudiante de segundo afio de
laEscuelaNautica, “laprécticaen e At-
las es maravillosa’. Agrega:

Tranderenca
El Atlas fue
partedela
ceremonia de
transferencia
del Canal €
14 de
diciembre de
1999.

“ Aprendemos a hacer los nudosy tantas
cosas que solamente viviéndolas
podemos aprender. Lé&stima que solo
estamos agui una semana. Me gustaria
gue este adiestramiento fuera de dos a
tres semanas’.

En el Atlas también se capacita alos

/

Capacitacion

Cadetes reciben adiestramiento de salvamento en €l

Atlas.

diferentes estamentos de seguridad de
Panamé. “En el Atlas se hacapacitado a
personal de la Policia Nacional,
SINAPROC, Servicio Maritimo
Naciond y e Servicio Aéreo Naciond
sobre las operaciones del Canal”,
coment6 James Freeman, gerente de la
Unidad de Programasy Proyectos de la
Division de Recursos de Transito.

“Para capacitacion de los empleados
de la ACP, el capitan Encarnacion
Samaniego en el curso Introduccion ala
Industria Maritima les incluye una
précticaabordo de este buque escuela’,
agregd Freeman.

Entre los planes futuros para el Atlas
se estd considerando su participacion
como centro de control movil en caso de
emergencias en la via acuética, ya que
esta equipado con todo |0 necesario para
asumir esta funcion. Ademés, ha sido
considerado por laGuardaCosteradelos

Bautizo del Atlas

El Atlasfue construido en 1934 por la Division de Mecanica del Canal de Panama
en el lado Pacifico, por manos panamefias bajo supervision estadounidense.

francesadel Canal, y que fue laprimera
embarcaci On autopropulsadaen transitar
el Canal de Panama antes de su
inauguracion oficial.

En octubre de 1967 el Atlas fue

Estados Unidos como una plataforma
excelente para recoger aguas oleosas en
caso de un derrame de combustible.
Un poco de historia

“El Atlas fue construido en 1934 por
la Division de Mecénica del Canal de
Panaméen el lado Pacifico, por manos
panamefias bajo super-
v i s i 6 n
estadounidense. Es
anico en su clase ya
que fue hecho de
acero remachado. Es
una de las unidades
maés antiguas del Ca
nal y se mantiene en
excelentes condi-
ciones gracias al
manteni miento cel 0so
que le da su tripu-
lacion”, explico el
capitan Velasquez. El
Atlas mide 57 metros
de eslora (largo) por
13.1 metros de manga
(ancho) y tiene un
calado de 3.66 metros.
Este afio cumplio 68
afnos al servicio del
Canal. Fued sucesor
de la Alexandre La
Valley, una grua
flotante construida en
Escocia en 1887, que
prestd servicios a la
primera compafia

reconstruido por laDivision Industrial en
Monte Esperanza y entregado a la
Division de Dragado. Hasta mediados
de la década del 70 el barco grua fue
utilizado como una embarcacion de
rescate. Le tocO remolcar desde
supertanqueros hasta buques llenos de
guineos hundidos a una profundidad de
dosmetrosde agua. Haciael final desu
carrera como grua flotante estuvo
dedicado a operaciones de salvamento,
transporte de locomotoras y equipo de
lasesclusas, apoyo parael mantenimiento
delasboyasy sistemasdeanclgje, y para
ayudar aremover vegetacion acuéticade

Anclaje
El Atlas fue usado como ancla para €l transito del acorazado New Jersey du-
rante su historico viaje final.

las aguas del Canal.

Desde mayo de 1996 y hasta el diade
hoy funciona como un buque de
adiestramiento de la Division de
Recursos de Transito del Departamento
de Operaciones Maritimas. Alli, la
tripulacion del Atlas, en conjunto con
personal de la Seccién de Capacitacion
y Desarrollo Maritimo del Departamento
de Recursos Humanos, termino de
capacitar alos practicos panamefios que
ahoratrabajan en el Cana. “Su princi-
pa mision fue capacitar a los practicos
panamefios. Con este proposito se le
agregaron blogues para hacerlo méas
pesado”, explico Freeman.

“Hay mucho carifio por este bugue
porque muchos de los practicos y
operadores de equipo flotante trabajaron
aqui”, manifest6 Velasquez. “Otro
motivo de orgullo es poder traer a los
estudiantes delasescuel asde nuestro pais
aqueparticipenen el programaEl Canal
deTodosquelespermitehacer untransito

El Atlas ha participado en
significativos momentos de
nuestra historia.

parcia por e Cana”, agrego.

Fue parte de la ceremonia de
transferencia del Canal el 14 de
diciembre de 1999, fue usado como ancla
para € trénsito del acorazado New Jer-
sey durante su historico vigje final, y
Sirvio de estacion de abordaje paralos
pasacables mientras se reconstruia el
Muelle 19. Sin duda, el Atlas es un
importante patrimonio del Canal.
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La diabetes se
puede controlar

Teresa Maurelli O. y Cecilia De La
Iglesia
Enfermeras de Salud Ocupacional

La obesidad incrementa el riesgo de
enfermedad y muerte por diabetes.
Aproximadamente el 80 por ciento de
las personas con Diabetes Tipo Il estan
excedidas de peso en el momento del
diagnostico. Lamejor prevencion con-
tra el desarrollo de la Diabetes Tipo Il
esmantener el peso dentro deloslimites
recomendados.

Una de cada 200 personas entre las
edades de 41 y 50 arios tiene diabetes,
mientras que en personas de 61 afios y
maés la enfermedad se presenta en una
decada50. El aumentoenlaincidencia
de diabetes con la edad puede estar en
relacion con el descenso general de las
funciones corporales que ocurren

Leche, yogur
¥y queso
2 - 3 PORCIONES

cuando las células envejecen.

La parte mas importante en el
tratamiento deladiabetesesladieta. Esta
consiste en un balance adecuado de
hidratos de carbono, proteinas, grasas,
vitaminasy minerales necesarios parael
manejo de la diabetes. Un nutricionista
o enfermeraentrenadaal respecto puede
ayudarlo adesarrollar unadietaquereiina
sus necesidades particulares.

El gercicio es importante para una
buena salud. Un programa de
gjerciciosregularesno solo ayudaaque
la persona se sienta mejor, sino que
mejorael tono muscular, lacirculacion
y la fuerza. Para las personas que
tienen diabetes, un programa de
gjercicios regular tiene un beneficio
extra, pues ayuda a disminuir la
cantidad de glucosa en la sangre.

Grasas, aceites
y dulces
CONSUMIR POCO

Carnes, aves,
ado, granos secos,
VOS ¥ NUECEes

2 -3 PORCIONES

Verduras
3 - 5 PORCIONES F
4 PORCIONES

Pan, cereal, arroz y pasta
6 - 11 PORCIONES

Esta imagen muestra los grupos basi cos de alimentos con |as porciones
adecuadas que componen una dieta nutritiva y bien balanceada.

iEl amor

Susana Cohen
Enfermera de salud ocupacional

Paulay Ramon llegan a la consulta
de la psicologa. Ramon tiene el rostro
transformado por los arafiazos de Paul a,
pero é no reclama. Siente que no tiene
derecho a hacerlo, pues lleva afios
golpeando aPaulay ellaun diano pudo
soportarlo masy lo atacé.

Querian intentar arreglar las cosas y
por eso estan alli. El primer paso que
les sugirio la psicologa fue separarse
inicialmente por un mes, pues la vida
de ella estaba en peligro.

Millones de hogares en el mundo, y
por supuesto en Panama, viven la
violencia calladamente. Es algo de lo
gue no se habla con los demésy en lo
gue el vecino no se mete. Nos
preocupamos de la guerra y de la
inseguridad en la calle, olvidando que
laviolencia se aprende en casa.

Las estadisticas indican que una
mujer y un niflo tienen mas
probabilidades de ser golpeados,
violados o maltratados psicol6-
gicamente dentro de su hogar que por

no grital

un extrafio en la calle. Estamos
acostumbrados ausar laviolenciacomo
una manera de resolver conflictos. Es
masfécil gritarlealaparejaque dedicar
tiempo adialogar y llegar aun acuerdo.
Sinembargo, €l dafio fisicoy emocional
es enorme, tanto para € que arremete
como para la victima, ademas el
maltrato sera aprendido, sufrido y
repetido por loshijosdelapargja. Toda
familia tiene conflictos, es parte
inherente de las relaciones familiares y
humanas, pero la sociedad nos ha
ensefiado atratar deresolver el conflicto
atravésdelaviolencia, enlugar de usar
la comunicacion, la reconciliacion, el
respeto, lajusticia, el amor y el perdon.

Para prevenir la violencia hay que
educar ala pargja, pues ella es la base
de la familia, es decir de la sociedad.
Entonceslamejor prevencion esensefiar
a hombrey alamujer formas saludables
de expresar sus emociones.

Sanando al hombre

Hay que hacer unareeducacion en el
manejo de sus emociones. La mayoria
delasveces, laayudacontralaviolencia
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Causas, incidencias y factores de riesgo

- Lacausa de la diabetes mellitus es desconocida, pero se cree que laherencia
y ladieta juegan un papel importante en su desarrollo.

- Ladiabetes es el producto de un pancreas que no produce suficiente insulina
para cumplir con las necesidades del organismo o de un pancreas que produce
insulina que no puede ser utilizada eficientemente por las células (resistenciaala
insulina).

- Lainsulina es necesaria para que el azlcar presente en la sangre (glicemia)
pueda llegar a todas las células del organismo; si el azlicar no llega a éllas, €l
organismo no puede usarla. El exceso de azlcar se queda en la sangre y es
eliminado por los rifiones. Los sintomas son: sed excesiva, miccion frecuente
sobre todo en las hoches o0 sensacion frecuente de hambre. El metabolismo de
los carbohidratos, grasas y proteina se altera..

Prevencidn

- El control del peso corporal en individuos con factores de riesgo puede ayudar
aevitar el inicio deladiabetes Tipo I1. Es posible que no se presenten sintomas al
principio de la enfermedad, pero la enfermedad puede causar dafios a su corazon,
rifiény vision.

Dieta balanceada

- No comer carne mas de unavez al dia. Se recomiendan el pescado y las aves
mas que la carne roja o procesada.

- Evitar losalimentosfritos. Se recomiendacocinar losalimentosal vapor o ala
plancha, pero si es preciso freirlos, se deben usar aceites poliinsaturados como el
aceite de maiz.

- Reducir el consumo de sodio, ya sea bajo la forma de sal comin o en
intensificadores del sabor que la contengan, como el glutamato monosddico
(GMS).

- Esmuy importanteincluir fibraenladieta. Lafibrase encuentraenlosvegetales
de hojas verdes, las frutas, los granos, las hojuelas de afrecho, las nueces, los
tubérculosy los alimentos integrales.

- No ingerir més de cuatro huevos a la semana, porgue aunque son una buena
fuente de proteina y bajos en grasas saturadas, tienen un alto contenido de
colesterol, por lo que deben evitarse.

- Elegir frutas frescas como postre, en lugar de galletas dul ces, tortas o pudines.

- El exceso nuncaesbueno, yaseade caorias o de untipo particular dealimentos.
Una dieta bien balanceada con creatividad y variedad es la mejor manera de
satisfacer todas las necesidades alimentarias de una persona.

Manejo del peso

Para que el mantenimiento del peso tenga éxito, se deben seguir una serie de
lineamientos bésicos:

- Laactividad fisicaaerdbicaayudaaincrementar el tejido muscular y aquemar
calorias. Laactividad fisica debe estar balanceada con una dieta para mantener el
peso deseado.

- Los cambios gradual es delos habitos alimenticios contribuyen con los cambios
en el estilo de vida. El asesoramiento y la modificacién del comportamiento son
necesarios.

- Ingerir una dieta balanceada y saludable.

- Evitar €l acohol o beber con moderacion.

se concentra en la mujer, quien es
generamentelavictima, y seolvidaque
el ofensor también tiene unafuerte carga
emocional que lo tortura. Un hombre
es violento porque tiene poco contacto
con su mundo emocional; es decir, que
Nno es capaz de entrar en su mundo inte-
rior y ser consciente de sus sentimientos.

Por ello laprevencion delaviolencia
en el varén consiste en identificar qué
siente y a verbalizarlo. Los hombres
estén entrenados para olvidar, ganar,
callar, dominar y acumular. Cuando no
logran esto se sienten “nhada” y
reaccionan aladefensiva. Laviolencia
€s entonces una manerainapropiada de
manejar lafrustracion, el sentimiento de
abandonoy otrostraumas queel hombre
trae consigo desde lainfancia.

Salvando a la mujer

La mujer es generalmente la victima
delaviolenciay e hombre el agresor,
aunque también puede ocurrir a la
inversa (larelacion es 3 auno). Enla
mayoria de los casos acabar con la
violencia depende de la mujer, pues es

ellaquientomaladecision de no aceptar
més el maltrato. La mujer puede
consentir la violencia por apego, es
decir, cree que no puede vivir sin el
hombre, porquevivid laviolenciaentre
sus padres, porque cree que el hombre
essuperior aella, o por falsas creencias
religiosas, como que debe estar con su
esposo hasta que la muerte los separe,
sin importar si é lagolpea.

Entonces ésta se convierte normal
paraella, inclusojustificael maltrato del
marido o se culpapor ello. Laviolencia
puede ser psicologica (gritos o trato
denigrante), fisica(sacudidas o golpes),
sexual (sexo en contra de la voluntad
delamujer) o patrimonial (destrozo de
pertenencias de lamuijer). Para detener
laviolenciahay que ensefiarlealamujer
que tiene derechos.

Si desea informacién adicional
comuniquese con la clinica de Salud
Ocupaciona al 272-5182.

Este articulo estd basado en
informacion publicada en La Prensaen
el 2001.
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El Canal en imagenes

Arriba, aparece una foto del nuevo remolcador “ Herrera”, con la barcaza de
perforacion Thor al fondo, tomada por Fernando Barsallo, mecanico de equipo
pesado de la Seccion de Transporte y Mantenimiento. A la derechay arriba se
muestra un precioso amanecer con las luces de las Esclusas de Miraflores, al
fondo, tomada por Vielka Dominguez de la oficina de los Remolcadores en el
Pacifico. A la izquierda, en una foto tomada por el estudiante en practica
profesional, José Luis Lépez, se presenta ala represa de Miraflores con su caudal
deagua. Paraparticipar en este concurso envienos su foto y una breve descripcion
a El Faro, oficina 14-A, Edificio de la Administracién, o al correo electroénico
AEP-ED.

PO os a1y

Losrostros de la victoria
Arriba, aparece € equipo Deportivo Canalero, nuevo campedn de la liga de
futbol de la ACP, version 2002, al vencer 2 por 1 en refiido partido al equipo de
Pedro Miguel. Catorce equipos participaron en la liga. Abajo, €l equipo Force
gue vencié a su similar de APOM para obtener el campeonato de la liga de
baloncesto de la ACP. Ocho equipos participaron en la liga. Felicitamos a los
campeones.

Fotos: Unidad de Bienestar Laboral

v

4

Abren periodo de inscripcion
de ligas de bola suave

El Centro de Acondicionamiento Fisico y Deportivo de Balboainforma que €l periodo
de inscripcion de los equipos que participaran en las ligas anuales de bola suave, divi-
sional y mixta, se inicié el 13 de noviembre Las personas interesadas en inscribir un
equipo deberan hacerlo en el gimnasio de Balboa en €l horario regular de 6 am. a9 p.m.
Lasligasinician €l 14 de enero del 2003y los juegos se llevarén a cabo en el Estadio de
Balboa

La primera reunion organizativa sera €l 12 de diciembre alas 5 p.m. en € Centro de
Acondicionamiento Fisico de Balboa, edificio 713-X. Laultimareunion serdel 8 deenero
del 2003 en el mismo lugar.

Paramayor informacién, por favor comunicarse con |os sefiores Roberto Vacao Franklin

Ruiz al 272-2903 6 272-6827.

Practique el correo seguro

...vienedelapagina6

Si necesita instalar o actuaizar €
programaVirusScan, debeir al Intranet
a la direccion http://infored.acp/im/
downloads.html#virus. Aqui
encontrard el programa y sus
respectivas actualizaciones. Consulte
con su administrador de red, de ser
necesario.

Todos|os mensgjes el ectronicos son
adicionalmente revisados por un
programacontravirusen el servidor de
correo delaACP. Este servidor recibe
y envia todos los mensajes que se
transmiten en la red informética. Si
recibe un mensgeconvirus, € servidor
lo atrapay le enviaunanotificacion de
lo ocurrido. No debe preocuparse ya
gue este mensgje no contiene € virus,
solo una derta de lo que ocurrio.

Es importante que practiquemos
estas medidas de proteccidn contra vi-
rus de forma permanente. Con un

pequefio esfuerzo, garantizamos que
nuestros recursos y los de nuestros
comparfieros sean confiables y estén
disponibles cuando los necesitamos.
Recuérdeloy apliquelo lapréximavez
gue anuncien o se entere que salié un
nuevo virus. Todoslos que laboramos
en laACP o agradeceremos.

La ACP celebra este 30 de
noviembre el Dia Mundial de la
Seguridad Informéatica. La ACP
participaen representaci on de Panama,
ubicandonos como el primer pais
centroamericano que se suma a este
esfuerzo mundial por darle mayor
reconocimiento a la seguridad
informética. Puede participar a llenar
la encuesta colocada en el Intranet,
http://infored.acp/im/imxi. ES muy
fécil y puede ganar variospremios. Las
encuestas se aceptaran hasta el 15 de
diciembre; sdlo una por participante.




Viernes 29 de noviembre de 2002 ‘

El asombro es

mutuo

Arriba, se aprecia al
submarino USSFlorida
durante su transito por
las Esclusas de Gatun, y
aladerecha, e USSSan
Francisco. Los
tripulantes de estos
submarinos pudieron ver
de cerca lo asombroso
gue es el Canal.

Fotos: Jorge Vasquez

Clasificados

Sevende

Articulos para ancianos y enfermos:
Cama de hospital, caminador, banquillo de
bafio. 232-7844.

Vitrinay buffet estilo Mediterraneo. 232-
7844.

Estufa eléctrica marca GE, modelo “De-
luxe.” Calentador de agua eléctrico de 50
galones de capacidad. Torre de hierro para
antena o comunicacion de radio, 8 metros
de dtura, en buen estado, instalada con sus
aparejos. 317-6197.

Comedor italiano 6 puestos, madera con
extension, elegante. B/.700. 261-0187,
612-9402.

Aire acondicionado split, 9,000 BTU,
Panasonic, modelo CS-C9BKP, nuevo en
caja. B/.585.00. 617-4438.

Soféa cama americano, doble, como nuevo
B/.140.00, negociable. Mesa de vidrio de
55" redonda, pata de vidrio ahumado, bella
B/.150. Escritorio para computadora
grande, formica, firmey fuerte B/.45. Citas
al 220-9442/220-7604, pregunte por Rosa.
Cama doble con box spring, muy buen
estado; incluye base de metal, 3 juegos de
sabanas completosy 2 juegos de sobrecama
con sus faldas. B/. 175.00. 692-6433 6
después de las 6 p.m. a 264-5244.
Nintendo 64, paguete de juego completo.
232-7844.

Super Nintendo contodoslosjuegosB/.75.
232-7844.

Bienesraices
Se vende casa rodante, excelente paralote
en la playa o para constructoras. Incluye

estructuray techo de 250 m?. 626-5411.

Se remata duplex en Los Sauces #2,
céntrica(12 Octubre), 3recamaras, 2 bafios,
ideal para familia con nifios. B/.45,000.
Incluye cortinas, abanicos, lamparasy A/C
12,000 BTU nuevo en la recamara princi-
pal. 220-9442/ 220-7604, Rosa.
Sevendeterreno con casa en laciudad de
Col6n buenaubicacion, &reaexclusiva, Ave.
Roosevelt, B/.150.000. Mariade Sandoval
262-6851/277-4264, Grant 645-0489.
Sevendeterreno con casadealquiler buena
ubicaciéon Ave Central y Meléndez,
B/.100.000, Maria de Sandoval 262-6851/
277-4264, Grant 645-0489.

Se vende apartamento céntrico,
Transistmica, frente Kiener, EdificiosAlfa
y Omega, piso 3, 70 m?, sala/comedor, 3
recamaras, 2 bafos, balcén, lavanderia,
mejoras incluidas, area para fiestas,
estacionamiento bajo techo, B/. 48,000
(avallio de Zubieta & Zubieta), 229-7020,
629-7107.

Se vende terreno en Altos de Cerro Azul,
sector de Centinela, 1640 m?, vista a la
ciudad. B/.24,900 negociable, 631-0281.
Se alquila apartamentos en Clayton con
sala, comedor, cocina, 3 recamaras,
guardarropas, 1% bafios, depdsito interno,
1 estacionamiento en cobertizo contiguo al
edificio, aire acondicionado central,
B/.425, 631-0281.

Misceldneos

Se adquilan sillas, mesas y manteles para
eventos. Sillas 0.50, mesas de 6 personas
B/.4, manteles blancos B/.4. 631-0281.

El Faro

I
Vacantes

Para hacer lasolicitud, presente el Formulario 443, “ Solicitud de Traslado”, amés tardar
el proximo viernesala Seccién de Reclutamiento y Colocacion, Edificio 706, Balboa. Podra
someterse alos sel eccionados a una prueba de drogas antes del nombramiento o del cambio
permanente de puesto. Paraalgunos puestos de series con interval os de un grado donde no
existe un puesto en lalinea de ascenso normal, |os empl eados permanentes podran calificar
con un minimo de un afio de experiencia especializada en € primer o segundo nivel
inmediatamenteinferior.

Paraacciones que no sean ascensosinmediatos, |os solicitantes seran calificadosen basea
requi sitos modificados cuando su historial incluyaexperienciaespeciaizada que suministre
|as habilidades necesarias para desempefiar exitosamente €l puesto.

Las pruebas de que el solicitante reline los requisitos especificos del puesto (como saber
nadar y tener licenciade conducir), deben archivarse en el ExpedienteOficia de Personal o
adjuntarse a Formulario 443.

Los salarios citados son |os salarios minimos y maximos por hora, correspondientesalos
grados de las vacantes anunciadas. Los empleados seleccionados serdn colocados en €l
escalon, grado y salario bésico correspondi entes de conformidad con |os reglamentos.

Los solicitantes podran revisar los requisitos de cada puesto en el Centro de Recursos
Técnicos de laAutoridad del Canal de Panama (Edificio 38, Balboa).

Paramayor informacion, llamar ala Seccién de Reclutamiento y Colocacién al 272-3583.

Unidad Ubicacion Vacantes
Ingenieria P 1

Salarios
B/.21.94/28.52

Puestos Per manentes
Ingenierointerdisciplinario,
NM-12 12

(Requiere hablar, leery
escribir inglés. Debe tener
licencia de conducir).
Hidrélogo, NM-7/111
(Requiere hablar, leer y escribir
inglés. Debe saber nadar

y tener licencia de conducir).
Ascenso Temporal (queno exceda un afioy que puede ser convertido a permanente).
Especialistaen computacion, B/.18.30/23.80  Seguridad P 1
NM-1113 y Ambiente

(Requiere hablar, leery

escribir inglés. Debe tener

licencia de conducir).

Ascenso Temporal (que no exceda un afio).

Ingeniero civil, NM-111 B/.18.30/23.80 Esclusas P 1
(Requiere hablar, leery

escribir inglés. Debe saber nadar

y tener licencia de conducir).

Asistente de computacién, NM-61 B/.11.13/14.47  Atencion P 1
(Requiere leer inglés). al Cliente

Ascenso Temporal (que no exceda 30 de septiembre del 2003).

Maquinistade dragas, ME-14 14  B/.24.12/28.15 Dragado P 2
(Requiere hablar y leer inglés.

Debe saber nadar).

Anuncio Abierto y Continuo para Ascenso, Traslado, Asignacion Temporal (que no
exceda un afio y que puede ser convertido a permanente). 1ra Fecha de Aceptacion
de Solicitudes

Oficial administrativo, NM-7/91%¢ B/.12.37/19.67 Finanzas P 1
(Requiere hablar, leery

escribir inglés).

Anuncio Abierto y Continuo Para Ascenso, Traslado, Asignacién Temporal (que no
exceda un afio). 2da Fecha de Aceptacion de Solicitudes

B/.12.37/23.80 Ingenieria P 1

Especialistaen aseguramiento B/.18.30/23.80 Transporte P 1
delacalidad, NM-11178 Terrestrey
(Requiere hablar, leery Almacenes

escribir inglés. Debe saber nadar
y tener licencia de conducir).

1 De tilizarse este anuncio parallenar lavacante anunciada, solo se consideraraalos candidatos
gue sean empleados permanentes de laAutoridad del Canal de Panamé con estatus de carrera
o de carreracondicional.
2 Requiereidoneidad en cualquieradelas siguientes disciplinas. Ingenieria Civil, Eléctrica, 0
Mecénica.
3 Requiere conocimiento de programacion de sistemas de administracién de bases de datos
para microcomputadoras; por gjemplo, FoxPro, Access, Dbase, Oracle, Visual Basic, Basic,
FoxBase o Clipper. Conocimiento de sistemas softwares de control de redes; por g emplo,
Novell, Windows NT, Windows 3.11 o Windows 95.
4 Requieretener licenciade maguinistajefe parabuques amotor o maquinistajefe parabuques
avapor y motor.
5 Requiere conocimiento de relaciones laborales y relaciones obrero-patronales.
6 SOlo serequiere entregar unasolicitud paraeste anuncio. Las solicitudes recibidas después
del 6 de diciembre del 2002 se retendrén y se tomaran en consideracion para las siguientes
fechas de cierre de aceptacidn de solicitudes, que seran el 11 deabril del 2003y el 15 de agosto
del 2003, respectivamente.
7 Conocimiento eléctrico 0 mecanico parainspeccionar y probar equipos.
8 Este anuncio abierto y continuo fue publicado inicialmente en El Faro del 19 de abril del
2002. Lasegunday Ultima fecha de cierre para la aceptacidn de solicitudes sera €l 6 de
diciembredel 2002. Losempleados que sedeterminaron idéneosen laprimerafechadecierre
no tienen que volver aentregar otrasolicitud paraeste anuncio. Aquellos que se determinaron
no idéneos, deberan entregar otrasolicitud s desean ser considerados nuevamente. (Deacuerdo
a contrato de la Unidad Negociadora de Empleados No Profesionales).

El régimen laboral especial delaAutoridad del Canal de Panama se fundamenta en

los principios de méritos e igualdad de oportunidades.
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iQue buenas not|C|as'

La Seccion de Meteorologia e
Hidrologia de la ACP tiene buenas
noticias para € pais. los lagos Gatin
y Alhajuela han alcanzado sus
maximos nivelesoperacionalesdefin
de aflo. Esta condicion hidrolégica
favorable garantiza € suministro de
agua cruda a las potabilizadoras de la
region metropolitana de Panama y
Colon durante la proxima estacion
seca del 2003.

Igualmente, la ACP se ubica en
excelente posicion para afrontar €l
proximo verano sin necesidad de
aplicar restricciones a calado de los
barcos, alin en la eventualidad de un
retraso en el inicio de la préxima
estacion lluviosa. Con los Optimos
niveles alcanzados, el transito de
buques por &l Canal en los proximos
meses serdel normal, adiferenciadel
transito en condiciones de niveles
bajos, y la operacion de las esclusas
serd expedita.

Las lluvias del mes de noviembre
han permitido méximageneracion de
energia hidroeléctrica para la
operacion del Cana y la venta del
excedente energético. Estasituacion
tambi én brinda considerables ahorros

Destacada
panamefia
Esmeralda
Brown,
presidenta de
las ONG's del
Sur, fue
recibida por
Juan H. Diaz
durante su
visitaala
ACP.
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en la compra de combustible parala 7y

generacion termoeléctrica alterna y
significaingresos adicionales para la
ACP, que se transfieren al fisco
nacional.

El equipo de hidrometeorologia de
laDivision delngenieria—en perfecto
sincronismo con la Seccion de
Generacion Eléctrica de la Division
de Electricidad y Acueductos —
también evitd innumerables dafios y
pérdidas a la ACP al controlar
efectivamentelasinundacionesen las
esclusasy otrasinstalaciones del Ca-
nal durantelastorrenciaeslluviasdel
fin de semana. Laoperacion también
fue apoyada por las divisiones de
Administracion Ambiental y de
Proteccion al Canal, la Policia
Nacional y SINAPROC. Las 14
compuertas del Vertedero de Gatlin
fueron abiertas parabajar laelevacion
del Lago a niveles seguros, luego de
haber alcanzado la mayor alturadesde
la apertura del Canal en 1914.

Para ver la gréficade los niveles de
loslagos, €l uso de aguaen esclusgjes,
generaciony derrames, lo invitamos a
navegar en INTRANET por laSeccion
de Meteorologia e Hidrologia.

Viernes 29 de noviembre de 2002

Dialogo directo
Representantes de 104 comunidades rurales escuchan las presentaciones
de los del egados campesinos.

Campesinosy ACP

celebran |1

“El tiempo de la imposicion y las
posiciones radicales fue superado en
Panama para dar paso a una actitud
abierta y fundamentada en e didogo”,
dijo Alberto Aleman Zubieta,
administrador delaACP, enel marco del
I Encuentro Campesinos-ACP.

El administrador puso como gemplo
de didlogo participativo e proceso de
consulta mantenido por la ACP durante
el Ultimo afio con representantes de la
Region Occidental de la Cuenca
Hidrograficadel Canal.

Con laasistencia de representantes de
104 comunidades rurales, lajornada se
desarroll6 en Howard losdias 15y 16 de
noviembre. Durante la actividad, los
delegados campesinos hicieron una
presentacion completa sobre los
resultados delas cuatro mesasdetrabajo
redlizadasentremarzoy agosto del 2002.

La delegacion campesina la
conformaron representantes de las areas
de Coclé del Norte; Toabré;, Miguel de
laBorda- Cafio Sucioy Rio Indio.

Los representantes campesinos
recibieron informaci 6n sobrelosavances

Foto: Marcos Gonzéalez

Encuentro

de los estudios socioecondmicos y
ambiental es que se g ecutan en laROCC
y que permitiran al Estado enfocar
politicas para el mejoramiento de la
calidad de vida de los habitantes de la
mencionada cuenca. La presentacién de
resultadosdelosestudiossellevé acabo
en cumplimiento de los acuerdos
establecidos en el Primer Encuentro,
celebrado en Sonadora, provincia de
Coclé, en septiembre del 2001.

Aleman Zubietareiterd e compromiso
de mantener el proceso de consulta con
la comunidad campesina. “Esto no es
fécil; tenemos mas de un afio en este
proceso. Hoy comenzamos a ver
resultados de las mesas de didogos, de
losestudios, |as cosas pendientesy como
podemos seguir adelante. Nuestro deseo
es sumar gente; mientras més gente
participe mejores resultados ten-
dremos.”, explico Aleman Zubieta.

LaACPsereteraen e sentido de que
no hay decisiones tomadas. Cualquier
decision ser4 ampliamente consultada
conloshabitantesdelaCuencay € pais,
subray6 Alemén Zubieta.

Presidenta entrega titulos de propiedad

El 12 de noviembre la presidenta de
la Republica, Mireya Moscoso, en
compafia del ministro de Desarrollo
Agropecuario, Pedro Adan Gordén, y
del administrador de la ACP, Alberto
Aleméan Zubieta, entrego 43 titulos de
propiedad amoradores de lacomunidad
de Molejon, en la provincia de Coclé.

“Con este titulo hoy ustedes pueden
ir a un banco, pueden ir al BDA, a
Banco Nacional y decirles, ahorasi soy
duefio, quiero que me presten porque
quiero sembrar, para educar a mis
hijos...”, resaltd |a Presidenta.

En el acto la mandataria destaco €l
aporte significativo que al desarrollo
socioecondémico del pais hace el Canal
de Panamaatravés de sus aportaciones
anuales al Tesoro Nacional. “Este
programa de titulacion de tierras es un
egjemplo de este aporte de la ACP al

bienestar de los panamefios’, dijo la
Presidenta.

Los moradores que recibieron sus
titulos mostraron su agradecimiento ala
mandataria. “ Gracias porque tengo mas
de 20 aflos aqui y es hasta ahoraque soy
duefio real de mi tierra’, dijo Saturnino
de Leon, morador del area.

Aleman Zubieta, asuturno, indicd que
fue a través de conversaciones entre la
CICH y los moradores de la Cuenca
cuando surgié el deseo dequelastierras
fueran tituladas.

“ A través de un esfuerzo mancomunado
hemoslogradolosprimerosresultadostan-
gibles’, expresd Aleman Zubieta en
referencia alos titulos entregados.

El administrador reconocié que el
esfuerzo de titulacion esta en su etapa
inicial, ya que el mismo se extendera a
toda la Cuenca Hidrogréaficadel Canal.

Reconocen esfuerzo de IaACP

“Debemos darlelas graciasal MIDA y

alasefiora Presidenta, porque desde un

inicio apoyaron este esfuerzo”.
Proximamente se desarrollaran

miSTenio ae Desarrollo Agropncuwo
cion Nacional de Reforma Agraria

“EL CATASTRC RURAL NACIONAL p
i ESTA £

Q,Q Dire

Foto: Néstor Ayala
La Presidenta Mireya Moscoso se dirige a los participantes en la ceremonia de
entrega de titulos de propiedad en Molején, Coclé.

reuniones similares con el propdsito de
divulgar este Programade Titulacion de
Tierras y atender lasinquietudes delos
moradores sobre el particular.



